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Reflective practice (RP) is extensively used to facilitate students’ learning from their 
experiences and to improve practice. Despite substantial literature regarding RP 
effectiveness, Indonesian nursing education had not systematically applied RP 
within education programs. Most RP models have been developed and applied in 
Western countries with a number of studies indicating that culture may influence 
implementation in Eastern countries. This current study aimed to develop and 
implement a RP model that integrates Indonesian cultural characteristics to improve 
students’ clinical learning. An action research (AR) approach was used with 
reflection as a core step in each cycle.  
In AR cycle one, the researcher and six clinical educators developed a clinical 
reflective practice (CRP) model that considered Indonesian culture. The educators 
and 23 students implemented the model over a six months period. Data were 
collected through reflection sessions with educators and students conducted at the 
end of cycle one.  Data were analysed separately for both groups with four themes 
from clinical educators (varied strategies used; towards self-development; avoiding 
behaviour; and areas for improvement) and five from students (making sense of RP; 
positive impacts; struggling with the writing process; uncertainty in supervision 
process; and supervision needs to be improved). These findings demonstrated that 
the CRP model was in the beginning stage of acceptance and needed some 
improvements.     
In AR cycle two, the CRP model was revised in line with the findings from cycle 
one and was implemented over a three month period, followed by further data 
collection. Three themes emerged from the clinical educators’ experiences 
(struggling with the implementation; challenging the culture; and students changing) 
and four from the students’ experiences (developing expertise; feeling competent in 
practice; creating a safe space; and courage to speak up). An evaluation session held 
with students six weeks after completing their placement resulted in further themes 
(expanding their views, safe place, a light in the dark, self-awareness booster, and 
learning through experience). Findings indicate that clinical educators were still in a 
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process of accepting the CRP model, whilst the students gained more positive 
benefits, resulting in an enhanced learning experience. 
The CRP model implementation highlights the cultural challenge for clinical 
educators in using a reflection process that resulted in students driving their own 
learning; thereby enhancing their overall learning experience. The resulting changes 
from the CRP model within the leading nursing education institution in Indonesia 







Abstrak (Bahasa Indonesia) 
Praktik reflektif (PR) telah banyak digunakan untuk memfasilitasi mahasiswa belajar 
dari pengalamannya untuk memperbaiki praktik mereka. Meskipun telah banyak 
studi terkait efektifitas PR, pendidikan keperawatan di Indonesia masih belum 
menerapkan hal ini secara sistematis dalam program pendidikannya. Studi 
kepustakaan menunjukkan bahwa sebagian besar model PR dikembangkan di negara 
Barat dimana beberapa penelitian mengindikasikan bahwa budaya mungkin 
mempengaruhi implementasi PR di negara Timur. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengembangkan dan mengimplementasikan model PR yang mengintegrasikan 
budaya Indonesia untuk memperbaiki pembelajaran klinik mahasiswa. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengembangkan dan mengimplementasikan sebuah model PR yang 
mengintegrasikan karakteristik budaya Indonesia untuk memperbaiki pembelajaran 
klinik mahasiswa. Pendekatan Riset Aksi (RA) digunakan dalam penelitian ini 
dengan refleksi sebagai langkah utama dalam tiap siklusnya.  
Pada siklus pertama RA, peneliti dan enam pembimbing klinik mengembangkan 
model Praktik Klinik Reflektif (PiKiR) dengan mempertimbangkan budaya 
Indonesia. Pembimbing klinik dan 23 mahasiswa mengimplementasikan model 
tersebut selama enam bulan. Data dikumpulkan melalui sesi refleksi dengan 
pembimbing klinik dan mahasiswa yang dilakukan pada akhir siklus pertama. Data 
dianalisis secara terpisah untuk dua kelompok partisipan dimana empat tema muncul 
dari pembimbing klinik (variasi dalam strategi; menuju ke pengembangan diri; 
perilaku menghindar; dan hal yang perlu diperbaiki) dan lima tema dari mahasiswa 
(berusaha memahami praktik reflektif; dampak positif; kesulitan dalam proses 
menulis; ketidakjelasan proses supervisi; dan supervisi perlu diperbaiki). Temuan ini 
menunjukkan bahwa model PiKiR ini berada dalam tahap awal penerimaan dan 
masih membutuhkan perbaikan.  
Pada siklus RA yang kedua, model PiKiR direvisi sesuai dengan temuan pada siklus 
pertama RA dan diimplementasikan selama lebih dari tiga bulan, diikuti dengan 
pengumpulan data lebih lanjut. Tiga tema diidentifikasi dari pengalaman 
pembimbing klinik (kesulitan dalam implementasi; tantangan dari aspek budaya; dan 
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perubahan mahasiswa) dan empat tema dari pengalaman mahasiswa (keahliannya 
berkembang; merasa kompeten dalam praktik; rasa aman tercipta; dan berani 
berbicara). Sesi evaluasi dilakukan pada mahasiswa pada enam minggu setelah 
mereka menyelesaikan praktik klinik dan teridentifikasi beberapa tema lain 
(pandangan yang meluas; tempat yang aman; lampu di kegelapan; stimulasi 
kesadaran diri; dan belajar melalui pengalaman). Temuan ini mengindikasikan 
bahwa pembimbing klinik masih dalam proses menerima model PiKiR ini, namun 
mahasiswa mendapatkan manfaat yang positif dari model ini dalam hal peningkatan 
pengalaman belajar mereka. 
Implementasi model PiKiR ini menekankan pada perubahan budaya pada 
pembimbing klinik dalam menggunakan proses refleksi yang berakibat pada 
mahasiswa mampu menentukan arah pembelajarannya sendiri; yang berdampak pada 
peningkatan pengalaman belajar mahasiswa secara umum. Perubahan yang terjadi 
dari model PiKiR ini pada institusi yang menjadi pusat pendidikan keperawatan di 
Indonesia dapat mempengaruhi insitusi lain untuk mengimplementasikan PR yang 
bertujuan untuk memperbaiki pembelajaran klinik mahasiswa.  
 
 
